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プラタナス担任５月号 

担任からのメッセージ 

 臨時休業が始まってから１ヶ月が経ちました。みなさん、元気でお過ごしでしょうか。プラタ

ナスからも家でできる新しい課題を準備しました。お子さんの実態に合わせて、ぜひ、取り組ん

でみてください。 

みなさん、元気ですか。先生は、元気に過ごしています。家では、家事に挑戦して、掃除を頑

張っています。みんなに会ったときには、パワーアップしているように頑張っています。みんな

もできることをコツコツと頑張ってくださいね。会えるのを楽しみにしています。   

 大好きなプラタナスのみなさん。みなさんのいない教室は、とってもさみしいです。早くみん

なに会って、勉強や運動、色々な事に一緒に挑戦したいです。一日でも早くみんなに会えるよう

に、今はステイホーム！学校で元気に会えることを楽しみにしています。      

 お元気ですか？お家でお勉強やお手伝い、運動を頑張っていると聞いています。先生は、学校

が再開した時にみんなから「学校って楽しい！おもしろい！」と言ってもらえるよう準備中です。

４月よりたくましくなったみんなと会える日を楽しみに、もう少し頑張ります。   

プラタナスの皆さん、いかがお過ごしでしょうか。お家時間が長くなり、生活の乱れはありま

せんか。お家で少しでも楽しく学習できるようにプリントを用意しました。一人でできるものと

お家の人に手伝ってもらうものを混ぜてあります。国語や算数などの勉強にあきたらやってくだ

さい。 離れていても心はつながっています。もう少しのがまんです。みんなで乗り越えましょ

う。                                     

支援の先生からのメッセージ 

みなさん、こんにちは。「背はのびたかな？」はらおか先生の家の近くに小さな森があります。 

そこへ、散歩に行ったときのお話です。小さな森には、たくさんの鳥が遊びにきていて、鳥の声

がとてもきれいです。また、地面を見ると木の根の形がおもしろかったり、春の花もいろいろ咲

いたりしていました。その中で、とても茎の長いタンポポを見つけることができました。 

ものさしを持っていなかったので、足の長さとくらべてきました。写真をもとに長さをはかって

みたら、だいたい 60 センチメートルでした。みなさんも、散歩に出かけたらもっと長い茎のタ

ンポポを見つけてみてくださいね。そして、先生たちにも「いつ・どこで・だれとみつけたよ」

とおしえてくださいね。タンポポのほかにも、花・葉・虫など見つけたら絵や写真できろくして

みてね。                                   

みなさん、長い休みが続いていますがお元気ですか。先生は、家で楽しみを見つけようと去年

とれた朝顔の種や、トマトの苗を植えました。そして毎日水をあげながら、学校でも植物を皆さ

んと育てたことを思い出しています。学校が再開し、皆さんに会えるのをとても楽しみにしてい

ます。健康に気をつけて過ごしてください。                   

「今はないものについて考えるときではない。今あるもので何ができるかをかんがえるときで

ある。」ヘミングウェイ (アメリカの作家)みなさん、元気でいますか？みなさんとまた笑顔で

再会できる日を楽しみに待っています。                     



みなさんひさしぶりです。元気ならそれだけでうれしいです。そろそろネットにもあきてきた

ころでしょう！まだ自しゅくは続くかもしれません。この時間を利用して、ぜひ、○○名人にな

ってください。なわとび、けん玉、漢字、りょうり、紙ひこうき、おり紙、しょうぎ、ことわざ

名人など。自信がつきますよ！とにかく一日も早く、自しゅくが終わるようにみんなもきょう力

してください。一つしかない命をまもってください。               

プラタナスのみなさん。元気にしていますか。今年も毎週月よう日に、プラタナスのみんなと

いっしょに勉強できるのを楽しみにしていたので、みんなに会えなくてさびしいです。1年生の

みなさんとも、たくさんわらったり、ないたり、おこったりするすてきなじかんがたのしみです。

でも．．．ピンチはチャンス！ぜひ、このお休みのあいだに、「おてつだいスペシャリスト」をめ

ざそう！！一人でできるかんたんなおてつだいでＯＫ。〝おさらのじゅんび・かたづけ〟とか、

〝せんたくものをたたむ・しまう〟とか〝おふろのそうじ〟とか．．．いろいろ。家の仕事はけっ

こう奥が深い。毎日やると、自分なりに手早く上手にできるコツを発見できたりして、お家の人

よりスペシャリストになれるかもよ。特に、高学年のみなさんは、家の仕事が上手にできること

は、将来の自立にむけて大切なことです。時間がたくさんある今こそ、じっくり取り組み、スペ

シャリストのスキルアップを目指してください。                  

皆さんお元気ですか。皆さんと、会える日を指折り数えていましたが、またもう少し伸びてし

まうようです。楽しい本や、面白い本をたくさん見つけたので、今度読んであげたいなと思いま

す。楽しみにしていてね。                            

プラタナスのみんなへ 挑戦してみよう！ 
指令１ 早口言葉（早口で３回くりかえして言ってみよう） 

①なまむぎ なまごめ なまたまご 
②とうきょう とっきょ きょかきょく 
③となりのきゃくは よく かきくう きゃくだ 
④バス ガス ばくはつ 
⑤ぼうずが びょうぶに じょうずに ぼうずのえをかいた 
⑥ぼうずが びょうぶに じょうずに ぼうずのえをかいた 
⑦あかまきがみ あおまきがみ きまきがみ 

指令２ 迷路
め い ろ

に挑戦
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指令３ てんつなぎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指令４ ことばのかいだんをつくろう（□の中にひらがなを一文字ずつ入れて言葉をつくろう） 

あ 

あ り 

あ し か 

あ  
  

あ  
   

あ  
    

あ  
     

あ  
      

 

 

 

すうじをよみながら１から５０までじゅんばんにせんでむすびましょう。 



こ 

こ ま 

こ  
 

こ  
  

こ  
   

こ  
    

こ  
     

こ  
      

 

指令５ ぬりえをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



指令６ からだを動かそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V バランス 手首のストレッチ 

うで・かたのストレッチ 

うでのストレッチ 

かたのストレッチ 



指令８ マスの中に数字を入れましょう。 

２－ ７＋  ２－ 

 １－ ３＋  

４＋   ６＋ 

 ３－   

 

３＋  １－  

７＋  ３＋ ５＋ 

６＋ ２－   

  ３－  

ルール 

① 図のマスに１～４までの数字を１つずつ入れます。 

② どの列（たて、よことも）にも１～４の数字が１つずつ入ります。 

③ マスに書かれた数字と記号は、太線でかこまれたブロック内の数字のたし算の答え、またはひ

き算の答えをあらわします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆高学年チャレンジ！！ 
自立を目指して、少しでも成長できるように取り組みましょう。 

 

①家族の一員として家事に取り組もう。 

 家の人と相談して、家事の役割分担を決め、責任もって最後まで取り組もう。 

ステップアップできたら報告！困ったら相談！大事なことは連絡！を実践してみよう。 

 

②ニュースや新聞を見て、気になった話題をまとめよう。 

 社会の動きに目を向け、「なるほど」「すごい」と思う話題をまとめてみよう。 

 ステップアップ話題に対する自分の考えも書いてみよう。 

 

 


