
令 和 3 ( 2 0 2 1 ) 年 6 月 2 8 日 

保護者の皆様 

国立市立国立第二小学校 

校長   小林  理人 

 

 

「防災ノート～災害と安全～」の配布と「親子防災体験」について 

 
 日頃より本校の教育活動にご理解・ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

この度、東京都教育委員会より「防災ノート ～災害と安全～」が配布されました。これは都内

小学校全児童を対象に防災教育の充実のために作成されたものです。今回、引き渡し訓練の事前学

習に活用し、本日持ち帰ります。夏休みに入るにあたり、ご家庭でも日頃の防災についてお子さん

と話し合っていただきますようお願い申し上げます。 

また、先日配布いたしました別紙チラシ記載の「親子防災体験」に参加される場合は「防災ノー

ト」が必要となります。「親子防災体験」とは、児童とその保護者が、防災体験施設や対象として

いる防災訓練等に、「防災ノート～災害と安全～」を持参し、親子で一緒に様々な防災体験（地震

体験、消火体験等）を行うものです。（近隣では立川防災館で実施されます） 

 

「防災ノート」は１年生～３年生用、４年生～６年生用の２種類です。３か年使用しま

すので、８月２６日（月）始業式の日に必ず持たせていただくよう、ご協力をお願いいた

します。２学期以降、親子防災体験に参加される場合は「防災ノート」をお渡ししますの

で、担任までお申し出ください。 

 

 

 

 １～３年生（ピンク）  ４～６年生（黄緑） 

http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/static/safety/files/tokyobosai/shou1_3.pdf
http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/static/safety/files/tokyobosai/shou4_6.pdf


令 和 3 ( 2 0 2 1 ) 年 6 月 2 8 日 

保護者の皆様 

国立市立国立第二小学校 

校長   小林  理人 

 

 

「東京マイ・タイムラインの配布」について 

 

日頃より本校の教育活動にご理解ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

今年度、東京都より「東京マイ・タイムライン」が配布されました。これは平成３０年７月豪雨

等を踏まえ、風水害に関する知識を習得しながら、いざという時に慌てることがないよう避難に備

えた行動を一人ひとりが予め決めておく「マイ・タイムライン」作成の材料がまとめられたもので

す。身の回りに起こり得る気象状況に合わせた避難行動を時系列で考えていく中で、家族の行動や

地域の助け合いに関する行動も整理できるようになっています。 

本日持ち帰りますので、裏面に送付した防災ノートも参考にしながらお子さんと一緒にご活用い

ただきますようお願い申し上げます。 

 
<「東京マイ・タイムライン」作成時に話題にしていただきたい内容>  

○ 近年、大雨による大きな水害が発生しており、平成 30年７月に発生した「西日本豪雨」

では、多くの人々が犠牲になった。このような豪雨は、東京でいつ起きてもおかしくない

こと。 

 

○ もし身の回りで大きな風水害が起きそうな時に、大人と一緒に逃げるなど、自分の命を

守るために考えておかなければならないこと。 

  

  

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwisgZTGh5rjAhUX7rwKHXdYDbQQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sankei.com/affairs/news/190518/afr1905180001-n1.html&psig=AOvVaw146S-XJTssufJ7mlt5NoT0&ust=1562288288540243
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi8hf6yiJrjAhUHu7wKHSEBB8UQjRx6BAgBEAU&url=https://www.city.fuchu.tokyo.jp/bosaibohan/saigai/time-line.html&psig=AOvVaw2CzQEgBCoF2xaFxcE65wVy&ust=1562288500887365


 

令 和 元 年 7 月 1 0 日 

保護者の皆様 

国立市立国立第二小学校 

校長   小林  理人 

 

 

「防災ノート～災害と安全～」の配布と「親子防災体験」について 

 
 日頃より本校の教育活動にご理解・ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

この度、東京都教育委員会より「防災ノート ～災害と安全～」が配布されました。これは都内

小学校全児童を対象に防災教育の充実のために作成されたものです。今回、引き渡し訓練の事前学

習に活用し、本日持ち帰ります。夏休みに入るにあたり、ご家庭でも日頃の防災についてお子さん

と話し合っていただきますようお願い申し上げます。 

また、先日配布いたしました別紙チラシ記載の「親子防災体験」に参加される場合は「防災ノー

ト」が必要となります。「親子防災体験」とは、児童とその保護者が、防災体験施設や対象として

いる防災訓練等に、「防災ノート～災害と安全～」を持参し、親子で一緒に様々な防災体験（地震

体験、消火体験等）を行うものです。（近隣では立川防災館で実施されます） 

 

「防災ノート」は１年生～３年生用、４年生～６年生用の２種類です。３か年使用しま

すので、８月２６日（月）始業式の日に必ず持たせていただくよう、ご協力をお願いいた

します。２学期以降、親子防災体験に参加される場合は「防災ノート」をお渡ししますの

で、担任までお申し出ください。 

 

 



 

 １～３年生（ピンク）  ４～６年生（黄緑） 

http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/static/safety/files/tokyobosai/shou1_3.pdf
http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/static/safety/files/tokyobosai/shou4_6.pdf

