
   

  

  

 

 

 

「思いやり」  

副校長  大 貫 志 香  

みなさんは、詩人 宮澤 章二(みやざわ しょうじ)さんの

「行為の意味」という詩をご存じですか？以前、ＣＭでも

流れていたので聞いたことがあるという人もいるのでは

ないでしょうか。5 年生のある学級の道徳の授業で、この

詩を活用しながら学習を深めていました。私は、この詩を

読みながら、保護者や地域の皆様、見守り会やほうかごキ

ッズ指導員の皆様、そして教職員など、子供たちの健やか

な成長を願う人々の優しい姿が思い浮かびました。子供た

ち一人一人にも、純粋な思いや心は存在します。「友達を大

切にしたい」「人に優しくしよう」という純粋な思いや優し

い心をぜひ行為にして表してほしいと思います。それが

「こころづかい」や「思いやり」として表現されます。学

級や学校は、子供たちが体感として学ぶ大切な場所の一つ

であると感じています。 

６月 14 日（水）～16 日（金）の３日間、６年生が日光移動教室へ

行ってきました。6 年生は、学校行事だけでなく委員会活動やクラブ活

動などにおいても、学校全体を引っ張る大切な存在です。また、日々の

学習だけでなく下学年との交流も大切にしながら過ごしています。そん

な 6 年生が、この３日間だけは、自分たちの楽しい思い出や友情を深

めるために話し合い、計画し、実行することのできる大切な時間です。 

日光移動教委室に行く前に、1 年生が 6 年生にすてきなプレゼントを渡している場面に遭遇

しました。６年生に「にっこうでも がんばってください」とドキドキしながらてるてる坊主を

渡していたのです。入学してから自分たちのために、6 年生がいろいろなことをしてくれまし

た。その 6 年生へ自分たちの思いを届ける姿がすてきでした。このように、自分たちにできる

ことを考え、行動にしてみることが、大切な学びの一歩です。 

１学期も残すところ児童の登校日は、１３日間となりました。これまで大きな怪我や事故が無

かったことは、保護者の皆様の多大なるご理解、ご協力をいただいたお陰です。心から感謝を申

し上げます。ありがとうございました。 

夏期休業中は、日常の生活が、学校中心の生活から家庭や地域中心の生活となります。ご家庭

や地域で過ごす時間が増え、今年は昨年より様々な行事に参加する機会も増えると思います。い

ろいろな経験を通して、有意義な夏休みをお過ごしください。 

令和５年(2023)６月３０日 

国立市立国立第七小学校 

校 長  小 畑 行 広    

ＮＯ．４   ７ 月 号 

行為の意味      宮澤 章二 
 

あなたの心はどんな形ですかと 

人に聞かれても答えようがない 

自分にも 他人にも心は見えない 

けれどほんとうに見えないのであろうか 
 

確かに心はだれにも見えないけれど 

心づかいは見えるのだ 

それは 人に対する積極的な行為だから 
 

同じように胸の中の思いは見えないけれど 

思いやりは見えるのだ 

それは 人に対する積極的な行為なのだから 
 

あたたかい心が あたたかい行為になり 

やさしい思いが やさしい行為になるとき 

「心」も「思い」も，初めて美しく生きる 

それは 人が人として生きることだ 



 7月の予定   ８月の予定  

日光移動教室「楽しく元気に最高の思い出をつくろう！」     第６学年 担任 

 ６月１４日（水）～１６日（金）の２泊３日で、日光移動教室に行って来ました。 

「楽しく元気に最高の思い出をつくろう！」をスローガンに、６年生が互いに協力し 

合いながら３日間を過ごしました。天候に恵まれないときもありましたが、宿舎の 

中で、生活班対抗謎解き大会をしたり、レク係の考えた遊びで盛り上がったりしまし 

た。児童たちはこの３日間を通して、これまで知らなかった友達の良さや気付かな 

かった優しさを感じることができました。そして自分の責任を果たし、協力すること 

の大切さを再確認することができました。今回の学びをこれからの学校生活に生かし 

ていきます。 

異学年交流「縦割り班活動」                       特別活動主任 

            5 月、６月と「縦割り班遊び」を行いました。今年度も、昨年度に引き続き１・６年、

年、        ２・４年、３・５年のペア学年で活動を行っています。 

上級生は、企画の段階から「この遊びなら一緒に遊べるかな？」「もっとルールを 

簡単にした方がいいんじゃない？」と班で話し合いながら「ドンじゃんけん」や「鬼 

ごっこ」、「だるまさんが転んだ」などの遊びを計画しました。遊びの中でも、集合場所

に手をつないで一緒に行ってあげたり、下級生が楽しめるよう、ゆっくり走ってつかまってあげたりと、優し

さが随所に見られました。 

２学期には、「縦割り班遊び」と合わせ、「草むしり」や「落ち葉拾い」等の奉仕活動にも縦割り班で取り組

んでいき、子供同士のふれあいの中で「やさしさ」を育んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

       

 

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 朝/時程 学 校 行 事 等 

3 月 朝読書 委員会活動④ ブラッシング指導(5 年)2.3h  

4 火 安全指導 
5 時間授業  
ブラッシング指導(3 年)3.4h・(くるみ)3h 

5 水 特 
読書週間終 保護者会(くるみ) 

ブラッシング指導(1 年・くるみ①)2～3h 

6 木 特 
5 時間授業 避難訓練(集団下校)5h 

校外学習(2 年桜守 大学通り) 

7 金 特 5 時間授業 交通安全教室(4.5.6 年)2h 

10 月 特 くるみ個人面談始(～7/19） PTA 運営委員会 

11 火 特 
SOS の出し方に関する教育(5年) 

プラネタリウム(4 年)  大掃除週間(～19 日) 

12 水 特  

13 木 特 はばたき指導終 歯科講話(2.4.6 年)2～4h 

14 金 
元気アッ
プタイム 午前授業 着衣泳(4.6 年) きこえとことば指導終 

17 月  海の日 

18 火 特 
給食終 水泳指導終 校外学習(2 年 はたけんぼ)1～4h 

着衣泳(3.5 年.くるみ 3 年生以上) 

19 水 特 午前授業 

20 木 特 午前授業 終業式 

21 金  夏季休業日始 

日 曜 朝/時程 学 校 行 事 等 

28 月  夏季休業日終 くるみ学級事前登校 

29 火 特 始業式 

30 水 特 午前授業 発育測定（全） 

31 木 特 午前授業 給食始 

教育センターよりお知らせ 

教育センターの工事に伴い、教育相談及び教育支

援室の業務や活動は以下のようになります。 

〇期間 7月 21日（月）～9月末（予定） 

〇業務を行う場所  

教育相談（学校支援センター・二小内） 

教育支援室（小学校教育支援室） 

※電話番号の変更はありません。 

※保護者面談期間 7月 24日(月)～7月 28(金) 

 

 

   


