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「大丈夫ですよ！」は魔法の言葉 

校長 黒田 宏一  

 ９月までの緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

期間
き か ん

、１０月のリバウンド防止
ぼ う し

期間と、２学期の半分は新型コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に強く努
つと

めなければなりませんでした。できることも大きく制限
せいげん

され生徒の学校生活も地道
じ み ち

な活動が多く、より良い成長のための刺激
し げ き

も少なかったかもしれません。そんな中でも２年生は昨年度
さくねんど

の自然
し ぜ ん

体験
たいけん

教 室
きょうしつ

（スキー教室）が中止になった代替
だいたい

行事
ぎょうじ

の鎌倉
かまくら

校外学習を実施
じ っ し

することができ、徐々
じょじょ

に活気ある学

校生活を取
と

り戻
もど

しつつあります。これからも継続
けいぞく

できるよう感染状況が落ち着いてくれることを心から願って

います。 

 そのスタートとして、１１月８日に全校
ぜんこう

生徒
せ い と

が一堂
いちどう

に集まっての朝 礼
ちょうれい

を実施しました。１年

９か月ぶりの朝礼は、１年生はもちろん２年生も初めての体験
たいけん

です。二中の全校朝礼が初めてと

いう教 員
きょういん

も何人もいました。未実施
み じ っ し

期間
き か ん

の影 響
えいきょう

の大きさを 改
あらた

めて実感しながらも実施できた

ことにホッとしました。 

その朝礼では、１１月のふれあい月間
げっかん

にちなんでいじめについての話をいたしました。二中ではいじめ調査
ちょうさ

を２年前から年間４回実施しています。その結果からわかることは、 

① 明
あき

らかに２年前よりいじめは減
へ

ってきている。いじめられていないと答えた人の割
わり

合
あい

が増加
ぞ う か

してい

る。 

② いじめ被害
ひ が い

の内容の１位は「言葉
こ と ば

のいじめ」、２位は「嘘
うそ

や噂
うわさ

をたてられること」で２年間とも変

わっていない。 

ということです。キーワードは「言葉」です。誰々
だれだれ

をいじめてやろうなどと思って生活している人はいないと思

います。でも、冗 談
じょうだん

のつもりで言った言葉であったり、場
ば

を盛
も

り上
あ

げようとからかいの言葉を発
はっ

してしまった

り、何かのきっかけでついひどい言葉を浴
あ

びせてしまったり、また正確
せいかく

ではないことが言葉によって広
ひろ

まってし

まうことで、言った側
がわ

はいじめているという自覚
じ か く

はなくても傷つく人がいるということをこの結果は示していま

す。 

 

 「言葉は 難
むずか

しい。」ということを考えていた時、ある教
おし

え子のことを思い出しました。その生徒は原因
げんいん

不明
ふ め い

ですが、緊 張
きんちょう

が高まると体の力が入らなくなりその場に崩
くず

れ落
お

ち動
うご

けなくなってしまうのです。最初
さいしょ

の頃
ころ

は

「大丈夫
だいじょうぶ

ですか？」と声をかけていましたが 全
まった

く反応
はんのう

・改善
かいぜん

しませんでした。保護者
ほ ご し ゃ

に 伺
うかが

うと「『大丈夫で

すよ。』と声をかけてください。」とのことでした。そこでその通
とお

りにすると、うなずいたり、返事をしたり反

応してくれるのです。「大丈夫ですか？」は判断をその生徒に迫
せま

るのでさらに緊張するのだそうです。相手
あ い て

の

立場
た ち ば

に立って言葉をかけることや話すことの難しさとともにその大切
たいせつ

さを改めて教えてくれた生徒でした。 

 こんな言葉もあります。「１１月２３日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日です。『 働
はたら

く』とは『端
はた

楽
らく

』と書きます。端を楽に

するという意味
い み

です。」と。働くことの意義
い ぎ

を考えさせる先人
せんじん

の深
ふか

い言葉です。私たち人間は「言葉」を獲得
かくとく

す

ることで進化
し ん か

してきたといえます。言葉と共に生きているとも言えます。その言葉で元気
げ ん き

や勇気
ゆ う き

をもらい、助
たす

けられたりもしてきました。逆に言葉によってつながりが分断
ぶんだん

されたり、傷ついたりしてしまうことは是非
ぜ ひ

避
さ

けたいものです。これからも「言葉」を大切に使
つか

いながら生きていきたいものです。 

 

昨年度
さくねんど

「いじめが０」というアンケート結果
け っ か

が出た時がありました。それは臨時
り ん じ

休
きゅう

業
ぎょう

により友人と過
す

ごせ

ることの有難
ありがた

さを実感
じっかん

したからこそ、相手
あ い て

を思う気持ちが言葉に 表
あらわ

れて生活していたのです。周

囲の仲間を大切にする、言葉を大切にできる生徒に育
そだ

ってほしいと願っています。そのためには

まず私たち大人からですね。 
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二中だより 

中だより 
国立二中ホームページにも掲載：国立第二中学校へアクセス 

 



● 学ぼう History 創ろう Memories…2 年 

ついにやってきた校外学習！…新型コロナ感染拡大防止のために、昨年の秋の校外学習以降、自然体験教室の

中止もあり、校外で学習する機会がありませんでした。緊急事態宣言も 9 月まで延び、どうなることか不安もあ

りましたが、10 月 27 日、学校に集まりバスに乗車して 8 時 30 分に出発しました。目的地は鎌倉。鎌倉の文化

的・歴史的施設を訪れ、学校では体験できない先人の築いてきた文化や歴史、地域の風土に触れ、多くのことを

学びました。生徒の実行委員会が中心となってコロナ対策を含む行動規範をまとめ、班ごとに行動計画表を作る

など準備を進めてきました。制限の多い校外学習でしたが、班員と協力し、落ち着いて行動していました。想定

しなかった事態に直面したときにその人の生き方が試されます。コロナ渦の中で、仲間と共に、鎌倉を歩いた体

験は、人と人とのつながりの大切さを体感し、強く記憶に残ることでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

● SNS の世界… 

  SNSは情報収集、コミュニケーションのツールとして便利なものではありますが、

使い方次第ではトラブルに巻き込まれることも事実です。 

そこで、今回はスマホ・ケータイの安全な使い方について NTT docomoスマホ・ケ

ータイ安全教室を 1 年生は体育館で、２，３年生は各教室で視聴しました。投稿例

や動画を見ながらスマホでの交流の仕方について①写真や動画の投稿②ネット上で

のやりとり③メッセージのやりとりのトラブルから注意することを 次に「昨日、

何時までスマホを使っていた？」の問いかけから始まり、スマホに振り回されない

ためにどうしたらよいかを、最後に悪質なサイトやアプリへのアクセスを防ぐファイタリングについて学習しま

した。まとめとして、みなさんに覚えておいてほしいことは １．ネットの向こう側には人がいる。２．スマホ

に振り回されず、ルールやマナーを守って使う。３．困ったら、周囲の大人や公的窓口に相談する。です。 

 ご家庭でも、SNS との正しい付き合い方について、配布された「スマホ・ケータイ安全教室」のリーフレット

を読みながら話し合ってみてください。 

■表 彰 

【令和 3 年度 国立市“社会を明るくする運動”推進委員会『あなたが国立市長だったら「非行やいじめ、犯罪 

のない国立市」をつくるためにどんなアイデアを提案しますか？』をテーマとしたアイデア・意見】 

  最優秀賞               優秀賞  

【令和 3 年度 税の標語】 

  立川間税会 会長賞 

「税はみんなのためにある 納めよう 困っている人のために 誰かのために」 

  全国間税会総連合会 入選 「納税は 未来を作る 第１歩」 

 12月の予定 

１㈬ (1･2)三者面談始～10日まで 二中 STEP 

(1)学力向上調査 

(3)進路会議② 

２㈭  (3)三者面談始～10日まで ＳＣ相談日 

(1)学力向上調査 

６㈪ 朝礼 安全指導  

７㈫ 二中 STEP 

８㈬ 二中 STEP 

９㈭ ＳＣ相談日 

10㈮ (全)三者面談終 

13㈪ (3)進路会議③ 

14㈫ (3)進路会議④ 二中 STEP 

15㈬ 入試相談日 二中 STEP 

11月の予定 

15㈪ 期末考査（国・英・技家(2.3)） 

16㈫ 期末考査（理・数・音） 

17㈬ 期末考査（社・保・美(1.3)） 

18㈭ (3)復習確認テスト 一斉委員会 

ＳＣ相談日 

19㈮ (3)テスト返却⑥ (2)学力向上調査 

22㈪ 中央委員会 (2)学力向上調査 

23㈫ 勤労感謝の日 

24㈬ 二中 STEP 

25㈭ ＳＣ相談日 

26㈮ (2)職業講話⑥ 放：杖道体験 16:00～  

29㈪ Ⅲ期時間割始 (3)進路希望〆切 

30㈫ (3)進路会議① 二中 STEP 

 

 

学
校
公
開
週
間 


