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たった２秒のコミュニケーション 

校長 黒田 宏一 

 

早
はや

いもので３年
ねん

ぶりの合 唱
がっしょう

コンクールが 行
おこな

われてから１か月
げつ

以上
いじょう

が過
す

ぎ、秋
あき

の深
ふか

まりとと

もに朝晩
あさばん

は寒
さむ

さも感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 

 

この間
かん

、１０月２１日（金
きん

）に「学校
がっこう

評議員会
ひょうぎいんかい

」という会議
か い ぎ

が行われました。これは二
に

中
ちゅう

の

教 育
きょういく

活動
かつどう

がどのように行われているかを報告
ほうこく

しながら、学識
がくしき

経験者
けいけんしゃ

、地域
ち い き

の方
かた

、保護
ほ ご

者
しゃ

の方、保護司
ほ ご し

・民生
みんせい

児童
じ ど う

委員
い い ん

などの青少年
せいしょうねん

育成
いくせい

にかかわっている関係
かんけい

機関
き か ん

の方など、それぞれの代 表
だいひょう

の方々
かたがた

から御意見
ご い け ん

をいただき、

教育活動に生
い

かしていくことを目的
もくてき

とした会議です。その終了後
しゅうりょうご

、その中
なか

のお一人
ひ と り

の方から、「生徒
せ い と

のみんなが、

元気
げ ん き

よく『こんにちは』って挨拶
あいさつ

してくれるんだよ。嬉
うれ

しくなるし、元気になるね。そして、みんなから大事
だ い じ

に

されているって感
かん

じるよ。皆
みな

さんにありがとうって伝
つた

えてくださいね。」とのお 話
はなし

をいただきました。 私
わたし

も嬉

しくなり、生徒の皆さんの 姿
すがた

を誇
ほこ

らしく感じながら、お礼
れい

を伝
つた

えました。このことは、１学
がっ

期末
き ま つ

に実施
じ っ し

した保護者
ほ ご し ゃ

アンケートにも書
か

かれており、「どの生徒たちも来校者
らいこうしゃ

に対
たい

して挨拶が盛
さか

んなのが大変
たいへん

すばらしいです。ぜひ続
つづ

けていっていただきたいです。」との御
ご

意見
い け ん

もいただいております。 

 

たった一言
ひとこと

の、時間
じ か ん

にしたら１ 秒
びょう

ほどの挨拶が、目
め

の前
まえ

の人
ひと

の 心
こころ

を明るくし、元気を与
あた

えることができる

奇跡
き せ き

の言葉
こ と ば

であることを 改
あらた

めて教
おし

えていただきました。そして何
なに

よりも「大事にされていると感じる。」との言

葉にあるように、「挨拶」は、相手や互
たが

いの存在
そんざい

を大
たい

切
せつ

にし、リスペクトするという大事な意味
い み

が込
こ

められてい

る大切な言葉でもあるということです。「互いを大事にし尊 重
そんちょう

する生徒であれば、学校は一人一人にとって

居心地
い ご こ ち

の良
よ

い場
ば

になるはずである。」そう強
つよ

く感じますし、大
おお

きな願
ねが

いでもあります。 

 

ところで、１１月は「ふれあい月間
げっかん

」です。毎年
まいとし

６月と１１月にこの月間を設
もう

け、「いじめのない生活をどう

創
つく

るか。」について生徒の皆さんが深
ふか

く 考
かんが

えることを目的
もくてき

としています。昨年度
さくねんど

まで国立二中の校内
こうない

研 究
けんきゅう

に多
おお

くの御
ご

指導
し ど う

をいただいた（公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

）子どもの発達
はったつ

科学
か が く

研 究
けんきゅう

所
しょ

長
ちょう

の和久田
わ く た

学
まなぶ

先生
せんせい

に、「これまでの調査
ちょうさ

・

統計
とうけい

により『いじめから自分を守
まも

るための３か 条
じょう

』があるんです。」と教えていただいたことがあります。 

 

① 話すときは相手
あ い て

の目を見て話す「アイコンタクト」。 

② 明るい堂々
どうどう

とした態度
た い ど

で「Ｍｙメッセージ（Ｉ
あい

メッセージ）」を伝える。 

③ できれば「大きな声
こえ

」を出
だ

す。 

 

だそうですが、全員がこのとおりに行動することは 難
むずか

しいことです。和久田先生も「人それぞれ違
ちが

うので、無理強
む り じ

いするものではありません。」と話しております。ただ、③の「大きな声｣については生徒の皆さんにもできるこ

とがあるのではと思います。その方法
ほうほう

の一つが「挨拶」です。生活
せいかつ

委員会
いいんかい

の皆さんが昇 降
しょうこう

口
ぐち

で実施
じ っ し

している「挨

拶運動
うんどう

」は、学校を支
ささ

える大きな力になっているはずだと信
しん

じています。 

 

互
たが

いを尊重し、いじめの無
な

い学校づくりのためのツールとして「挨拶」をとらえてい

きたいと思います。あなたの１ 秒
びょう

と 私
わたし

の１秒、たった２秒のコミュニケーションが皆

さんの、そして互いの学校生活を 温
あたた

かなものにできる、安心
あんしん

して生活することができる、

そんな学校であることを願
ねが

っています。 
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二中だより 

中だより 
国立二中ホームページにも掲載：国立第二中学校へアクセス 

 



● 学校生活は… 
どうして学校で勉強するのだろう？ 学校生活は社会に出て働くための準

備期間なのです。クラス・部活動・委員会は集団生活のトレーニング（働く人
の７割は集団（組織）の中で仕事をしている）。遅刻・欠席はどうですか？→
役割を果たすためのトレーニング（お客様や他の従業員に迷惑をかけるため
遅刻・欠勤はできない）。勉強は何のためにするのだろう→仕事の幅を広げ
るためのトレーニング（いろいろ勉強することで仕事の選択の幅が広がる）。
人生１００年時代、卒業後４０年以上は働くことになります。学校生活を充
実させ、社会に出て働くための準備をしていきましょう。  

（ハローワークの方による職業講話 １０月１８ 日（火）６ 校時、２年生体育館にて） 
 

● 未来を… 

経済同友会から ５名の講師の方に来ていただき、１組から５組までの各教室に分かれて 、主に①人は何のため
に働くのか、②これからの職業について、③中学生のうちに身に付けるべき資質などについてアドバイス
をしていただきました。その中で、現在、私たちはコロナ渦の中で生活していますが、コロナ後の働き方
はどうなっていくのか（在宅勤務、リモート対話など）、日本の人口は減っていきますが、減った分はど
のようにカバーしていくのか（ＡＩの活用など）について話がありました。社会の変化にともない働き方
も変わっていきます。ここで聴いた話をもとに、自分の未来を描いてみてください。 

（経済同友会の方による職業講話 １０月２０ 日（木）５ 校時、２年生各教室にて） 
 

● わかりやすい〇〇、楽しい〇〇 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

本校は、昨年度まで国立市の研究指定を受け「わかった！できた！考えた！生徒が主体的に取り組める
わかりやすい授業・楽しい授業｣を研究テーマに、｢全ての生徒が楽しいと感じる授業をつくり、学校の雰
囲気（風土）を良くする。」ための研究を行ってきました。その成果を引き継ぎ、本年度は「共に学び、共
に助け合い、共に生きる」をめざし、｢わかりやすい授業・感動のある授業」の研究を行っています。５月
１２日（木)と１０月６日（木）に実施した「Ｑ－Ｕ学校満足度調査｣の結果を授業づくりに活用し、全学年全クラ
スで研究授業を行っています。１０月１１日（火）には第３回研究授業を２年４組で、１１月４日（金）には第４回研
究授業を１年生の６学級､２年Ａ組で行いました。 
 
● 表 彰 
【卓球部】                   【剣道部】 
第１０ブロック新人卓球大会 ｼﾝｸﾞﾙｽの部 第３位      第６１回国立市民体育祭秋季剣道大会  

                  中学女子団体の部 優勝 
※ 今回の新人卓球大会の成績により、            中学男子団体の部 準優勝 

東京都新人卓球大会（12月 26日～28日）に出場します。  中学女子個人の部 第３位 
 多摩地区秋季卓球大会団体戦 男子団体 ベスト１６     第１０ブロック秋季剣道大会 
【税の標語】                     女子２年の部 第３位 
全国間税会連合会 令和４年度｢税の標語 

入選、立川間税会 会長賞  
 
 
 

 
● 特別支援教育支援員（スマイリースタッフ）、用務主事着任のお知らせ 

特別支援教育支援員（スマイリースタッフ）   が１１月１日に、用務主事  が１１月７日に着任し
ましたのでお知らせします。 

 
１１月の予定 

17㈭ ３年復習確認テスト 一斉委員会 ＳＣ相談日   
22㈫ 二中 STEP（15:00～16:30） 
23㈬ 勤労感謝の日  
24㈭ ＳＣ相談日 
26㈯ 地域清掃ボランティア（二中） 
27㈰ ３年東京都中学校スピーキングテスト 
   ＰＴＡバレーボール大会 地域清掃ボランティア（青柳中央会）  
28㈪ Ⅲ期時間割始 ３年第３回進路希望調査〆切 
29㈫ ３年６カット 教育フォーラム 

二中 STEP（16:00～17:30） 
30㈬ 二中 STEP（15:00～16:30） ＳＣ相談日 

１２月の予定 
１㈭ １，２年三者面談始(１２／９（金）まで) ＳＣ相談日 
２㈮ ３年三者面談始（１２／１２（月）まで） 
４㈰ 地域清掃ボランティア（西の会） 
６㈫ 二中 STEP（13:30～15:00） 
７㈬ ＳＣ相談日 二中 STEP（13:30～15:00） 
８㈭ ＳＣ相談日 
９㈮ １，２年三者面談終 
12㈪ ３年三者面談終 
13㈫ ３年５，６カット 二中 STEP（16:00～17:30） 
14㈬ ３年５カット 二中 STEP（15:00～16:30） 
15㈭ ３年入試相談日 ＳＣ相談日 
★ １２／１（木）～１２（月）午後授業カット（給食あり） 

 

 
  

10 月 11 日 2 年生 11 月 4 日 1 年生 11 月 4 日 研究協議 


