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有意義な夏休みを 

副校長 毛利亜紀 

 

先月の６月２７日、例年よりかなり早く関東地方の梅雨明けが発表されました。梅雨明けした直後は、 

３５度を超える日が続き、熱中症アラートが発表された日もありました。教員たちも朝一番に教室のエアコ

ンのスイッチを入れ、徐々に教室を冷やすよう工夫し、生徒の健康に気を配っていました。昼休みの校庭開

放や体育の授業は、熱中症指数の測定と環境庁の数値を確認しながら、部分的に中止することもあり、熱中

症予防と感染症予防対策を両立するためにマスクを外す方がよい場合について、朝礼や各クラスの学活な

どでも確認をしました。①外での体育や昼休みの外遊び、②登下校中、③運動部活動中などです。いずれの

場合でも、マスクを外しているときは周囲に気を配り、十分な距離を確保し、大きな声で話すことを控えな

がら熱中症予防をしてほしいことを伝えています。 

 

６月に行われた運動会において、マスクを外すように指導しても、３年間に及ぶマスク着用生活の習慣か

らか、マスクを外すことに抵抗感を感じた生徒もいたようです。このところ「戻り梅雨」のような天候が続

いていますが、感染症対策に注意しながら熱中症予防も注意して、マスクを外してよい場合について繰り返

し伝えてまいります。御家庭での御協力もお願いいたします。 

 

 私たちの周りには、日々多くの情報が飛びかっています。中には痛々しい事件・事故の報道もあります。

出来事の受け取り方には様々ありますが、情報をひとつの方向だけで見ていると、狭く偏った考えに凝り固

まってしまうことがあり、自分に起こった出来事を周りのせいにしてしまうと考え、ときに「恨み」となる

こともあります。不安な気持ちが大きくなると、物事を見つめる視野が益々せまくなります。生徒の中にも

不安な気持ちを抱えている人がいるかも知れません。しかし、ぜひ、プラス思考で物事を多角的にとらえ、

しなやかな心を育んでほしいと願うと同時に学校生活が生徒一人一人の支えとなるような教育活動を目指

しています。 

 

過去は変えられませんが、自分の考えや、未来なら変えられる可能性があります。これから長い夏休みに

入ります。夏休みは様々な行動をするチャンスです。日常の生活が、学校生活中心から家庭や地域中心の生

活となります。御家庭や地域で過ごす時間が増え、行事に参加する機会も増えます。様々な人との出会いや、

経験をとおして、有意義な夏休みをお過ごしください。心の栄養をたくさん蓄えて８月２９日の始業式には

成長した生徒全員と会えることを楽しみにしています。 

 

１学期も残すところ数日となりました。大きな事故などもなく教育活動を実施できたことは、安心して登

校できる環境づくりに御理解、御協力をいただいたお陰です。心から感謝を申し上げます。ありがとうござ

いました。 

  

このところ、コロナ感染者数が増えています。感染には十分注意してください。 

引き続き、本校の教育活動に御理解、御協力をよろしくお願いいたします。 
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● 心のコップ… 【いじめ防止スポット講演会】 
イヤなことをされるとそれが一滴の水となって心のコップの中に入ります。悪口、シカト、嫌がらせなどが繰り返

されるごとに少しずつ溜まり、やがてコップいっぱいになります。最後の一滴でコップから水があふれ、ときに、尊い
命を失うことがあるのです。心のコップは外からは見えません。気づかないうちに大変なことになっているのです。 
いじめは①いじめる人と②いじめられる人だけではありません。それを③おもしろがる人と④見ている人がいます。

いじめをどうしたら止められるか、４者それぞれの立場から考え、できること、やらなければならないことがありま
す。①の人は自分のやっていることがいじめだと気づく。②の人は｢いや！｣｢やめて｣とはっきり言い、つらい気持ち
を友だちや家族、先生、大人に話す。③の人はいじめをおもしろがらない、｢やめよう｣と言う。④の人はやめようと言
い、いじめられている人に寄り添う。さて、みなさんは気づき、寄り添い、いじめを止めることができているでしょう
か。（６月１７日(金)１年生６校時） 

                
 
 
 

 
 
 

 

 

● ふつうって？、それって誰が決めたの… 【「多様性の学習」講演会】 
男性と女性は、身体のつくりは違いますが、平等です。ところが、今の社会では、男性

に向いている役割や責任、女性に向いている役割や責任など、個人の希望や能力ではなく
「性別」によって生き方や働き方の選択肢や機会を決められてしまうことがあります。ま
た、男性、女性ということでなく、日常生活の場面でも□□は〇〇だから▲▲べき／のは
ずというように決められてしまっていることがあります。そして、それがふつうになって
います。しかし、それは誰が決めたのでしょうか。「私」という存在は、好きなことや嫌い
なことを選んだり、決定することでできているのです。性についても同じように考えると
生まれつきの性別ではなく，カラダと心の性が違う人や恋愛対象が同じ性別の人もいま
す。すべての人が差別されることなく平等であることを大切にしていきたいものです。  
（６月３０日（金）1年生は５校時、２，３年生は６校時） 

 

● …は病気の一つ 【「がん教育」講演会】 
がんはどこにできる？、中２でもがんになるの？、かかりやすいがんは？、症状は？、

どうやって治療するの？、がんは治る？、再発する？、予防はできないの？、がんになっ
たらどんな生活になるの？ 生徒からの質問に御自身の体験をもとにお話がありました。
がんは特別な病気ではなく、数ある病気のひとつです。病気なら治療する。がんを正しく
恐がり、定期的に検診し予防に努める。それでもがんになったら、治療しながら自分らし
く生活していくそんな大人になりましょうという強いメッセージをいただきました。 
（⒎月１日（金）２年生６校時） 

 

● よりよい未来… 【「ＳＤＧｓ食育」についての講演会】 
よりよい未来をつくるために国連が決めた２０３０年までの１７の目標がＳＤＧｓで

す。世界では、９人に１人が栄養不足で苦しんだり、命を落としてしまっています。また、
日本の食料廃棄量は世界が途上国に援助している食料支援量を大きく上回り 1.４倍ほど
になります。そこで、配布された「ＳＤＧｓスタートブック」の冒頭にある１７の目標の
中から２番目の「飢餓をゼロに」、と１２番目の「つくる責任、使う責任」のページを読み、
「課題は何か、自分たちにできることは何か」について４人１組でグループ討議を行いま
した。御家庭でも話し合ってみてください。（７月５日（火）1年生は５校時、２，３年生は６校時） 
 

● 表彰 
【卓球部】 第１０ブロック夏季大会  

男子シングルス  
男子団体     
 

※ ともに東京都夏季選手権大会に出場！ 

７月の予定 
18㈪ 海の日 
19㈫ 給食終 大掃除 ②③④各学年集会 
   二中 STEP（15:00～16:30） 
20㈬ 終業式 三者面談期間始～29㈮まで 
21㈭ 夏季休業日始 夏季学習教室始～29㈮まで 
29㈮ 三者面談期間終了予定 夏季学習教室終 
 

８月の予定 
10㈬～17㈬ 閉庁日 
26㈮ 夏季休業日終  
29㈪ 始業式 休み明けテスト  

スクールバディ交流会 避難訓練 
30㈫ 給食始 生徒会役員選挙公示 
   Ⅱ期時間割始 学校公開週間始～9/3㈯まで 
31㈬ ＳＣ相談日  

９月の予定 
１㈭ (全) 歯科検診ＡＭ ＳＣ相談日 
３㈯ 道徳授業地区公開講座 学校公開週間終 
５㈪ 生徒会役員選挙活動期間始 かがやき授業始 
６㈫ (２年) レディネステスト⑥  

一斉委員会（前期最終）二中 STEP（16:00～17:30）  
７㈬ ④学活 ⑤カット ＳＣ相談日 

国立市立小・中学校合同授業研究会(教員) 
８㈭ 中間考査 1週間前 ＳＣ相談日 
９㈮  生徒会役員選挙⑥ (３年) 模擬選挙⑥ 
13㈫ 二中 STEP（16:00～17:30） 
14㈬ ＳＣ相談日 二中 STEP（15:00～16:30） 
15㈭ 中間考査 1日目（数学、理科、社会） 
16㈮ 中間考査２日目（英語、国語、1年技家/2年美術） 


