
  

 
 
 
 
 
 
 

節目
ふ し め

を大切
たいせつ

に 

副校長
ふくこうちょう

 長谷川
は せ が わ

 美穂
み ほ

 

校舎
こうしゃ

の３階から見
み

える富士山
ふ じ さ ん

が、すっかり雪化粧
ゆきげしょう

の姿
すがた

となりました。 
 

２学期
が っ き

も残
のこ

り約
やく

１０日間
か か ん

で終
お

えようとしています。学
がっ

期末
き ま つ

という一
ひと

つの節目
ふ し め

を迎
むか

えるとともに、１２月
がつ

は令和６年
ねん

という１年
ねん

の節目
ふ し め

を迎
むか

えます。特
と く

に３年生
ねんせい

は、自己
じ こ

実現
じつげん

に向
む

けて進路
し ん ろ

選択
せんたく

をする時期
じ き

であり、一
ひと

つの大
おお

きな節目
ふ し め

に向
む

かっているともいえます。 
 

私
わたし

たちは日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で、小
ちい

さな単位
た ん い

ではありますが、実
じつ

は多
おお

くの節目
ふ し め

を迎
むか

えていると思
おも

います。授業
じゅぎょう

開始
か い し

時
じ

や終了
しゅうりょう

時
じ

の挨拶
あいさつ

、食事
し ょ くじ

の際
さい

の「いただきます」・「ごちそうさま」、休
やす

み時間
じ か ん

が始
はじ

まるチャイムや、予鈴
よ れ い

のチャイ

ムも一
ひと

つの節目
ふ し め

です。もし、こうした区切
く ぎ

りがなかったらどうなるでしょうか。おそらく、いつ活動が始
はじ

まったのか

が分
わ

からなかったり、終了
しゅうりょう

させたいことも、なかなか終
お

われなかったりする事態
じ た い

となることでしょう。そして、最
もっと

も懸念
け ね ん

するべきことは、私たちの物事
ものごと

に対
たい

するあらゆるモチベーションの低下
て い か

を招
まね

くことです。目標
もくひょう

なくただ継続
けいぞく

することや、開始
か い し

・終了
しゅうりょう

時
じ

が分
わ

からない状態
じょうたい

は、フラストレーションが溜
た

まったり、つまらないと感
かん

じたりすること

が考
かんが

えられます。 
 

私
わたし

たちは、時間
じ か ん

や活動
かつどう

を区切
く ぎ

ることで、意欲
い よ く

や目標
もくひょう

をもって取
と

り組
く

むことや、集中
しゅうちゅう

して実行
じっこう

することができ、

人生
じんせい

を充実
じゅうじつ

させることができるものだと思
おも

います。また、経験
けいけん

が増
ふ

えたり達成感
たっせいかん

を味
あじ

わえたりすることで、人生
じんせい

が豊
ゆた

かにもなります。万
まん

が一
いち

、思
おも

い通
どお

りにうまくいかなかったとしても、区切
く ぎ

ることで一段落
いちだんらく

し、再
ふたた

びチャレンジ

することができます。別
べつ

の選択
せんたく

に進
すす

むこともできます。大切
たいせつ

なことは、節目
ふ し め

をどのような心
こころ

もちで迎
むか

えるかです。

生徒
せ い と

の皆
みな

さんには、２学期
が っ き

や１年間
ねんかん

という単位
た ん い

で振
ふ

り返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が頑張
が ん ば

ってきたことについて、じっくりと考
かんが

える機会
き か い

としてほしいと思
おも

います。 
 

令和７年
ねん

の干支
え と

は、乙巳
きのとみ

です。「努力
ど り ょ く

を重
かさ

ね、物事
ものごと

を安定
あんてい

させていく」、「努力
ど り ょ く

してきたことが実
み

を結
むす

び

はじめる」という意味合
い み あ

いをもつ年
と し

とされています。また、「巳
み

」はヘビを表
あらわ

し、ヘビは脱皮
だ っ ぴ

しながら成長
せいちょう

することから、変化
へ ん か

や成長
せいちょう

、再生
さいせい

の象徴
しょうちょう

とされ、人生
じんせい

の新
あら

たなステージへの移行
い こ う

を意味
い み

するともいわれ

ています。年末
ねんまつ

という節目
ふ し め

について考
かんが

えるにあたり、大人
お と な

である私
わたし

も、なんだかワクワクしてきました。 
 

余談
よ だ ん

ですが、調
し ら

べていてさらに知
し

ったことがあります。ヘビにはたくましい生命力
せいめいりょく

があり、脱皮
だ っ ぴ

をする

たびに表面
ひょうめん

の傷
きず

が治
ち

癒
ゆ

していくことから、医療
い り ょ う

、治療
ち り ょ う

の象徴
しょうちょう

ともされているそうです。そこで、すぐに「な

るほど！」と、思
おも

い出
だ

したものが、ＷＨＯ（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）のシンボルマークです。そこには、ヘビが描
えが

かれ

ているのです。どんなマークで、なぜこのデザインなのか、興味
き ょ う み

をもった方
かた

はぜひ調
し ら

べてみてください。異
こ と

なる国
く に

や文化
ぶ ん か

であっても、同
おな

じ意味合
い み あ

いで使
つか

われているものがあることに、興味深
きょうみぶか

さと面白
おもしろ

さを感
かん

じま

す。こうした楽
たの

しさは、知識
ち し き

を得
え

ること、学
まな

ぶことの醍醐味
だ い ご み

ですね。 
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○ 秋の地域清掃 
今年も、５つの地域で地域清掃を行いました。延べ４６名の生徒が地域の一員として参加しました。地

域の方と落ち葉やゴミを掃き集める姿が見られ、地域の方から感謝されていました。参加した生徒の皆
さん、このような機会を提供してくださった自治会等関係機関の皆様、ありがとうございました。 
 

○ 歯科講話（１１月２８日［木］6 校時 1 年生） 
校医の石田先生をお招きして、１年生を対象に歯科講話を行いました。小学校では虫歯について学習

し、今回は歯周病菌に関する内容でした。歯周病菌の発生は、歯磨きで比較的取りやすい歯垢（プラー
ク）と、それを放置してできてしまう歯石が原因であることを学びました。歯石は歯科医師でしか取り除
くことができません。そうならないためには、毎日の
歯磨きが大切です。歯ブラシには部位によって「つま
先・腹・かかと」と呼び方があり、ブラシの角度を変
えながら細かくブラッシングすることでプラークを
取り除くことができます。歯周病菌は、歯を失うこと
につながるだけではなく、心臓病や腎炎を引き起こす
恐ろしいものです。講話の後には、保健委員によるク
イズに答えることで、更に知識を深めていました。 
 
○ 学校のこの時間は… 
国立二中では、通常６校時終了後の１５：２０から１５：４５までを学活・清掃の時間としています。

ほうきで床を掃いたり、机を水拭きすることで、自分たちが使った場所は自分たちできれいにするとい
うことが｢当たり前のこと｣として身に付いています。 
普段の清掃活動は班単位で行います。班長を中心に班員一人一人が自

分の役割を自覚し協力して行っています。この時間は｢使った場所をき
れいにする｣ためだけでなく、集団の一員としての自覚を高め、責任感
を育成するとともに、生徒相互のふれあいを深め、基本的な人格形成を
学ぶことにつながります。２４日（火）には全校で取り組む大掃除があ
ります。当たり前のこととして行ってきたこの時間の意義について、振
り返ってみましょう。 

 
【中学校英語スピーキングテスト（ＥＡＳＴ－Ｊ・ＹＥＡＲ３）】 
東京都教育委員会では、小・中・高等学校で一貫した英語教育により、生徒の「使える英語力の育成」

を推進しています。英語で話す力を高めることを目的に「中学校英語スピーキングテスト」を全学年で実
施しています。３年生は、１１月２４日（日）都立国立高校等で行われました。昨年度校内で受験したＹ
ＥＡＲ２から、英語の授業でＡＬＴの先生とテストの内容に沿った練習をしたり、試験当日の流れを事
前に確認してテストに臨みました。都立高校受検の際に、このテストの結果が使用されます。１・２年生
は、３学期に校内でスピーキングテストを実施する予定です。 

 
【表 彰】 
◆個 人◆ 令和６年度全国納税貯蓄組合連合会及び国税庁主催の中学生の「税についての作文」  

国立市長賞  東京都立川都税事務所長賞 
      令和６年度全国間税会総連合会主催の中学生の「税の標語」 

国立市長賞 
 

 
 

１２月の予定 
17㈫ 避難訓練 二中 STEP(16:00～17:30) 
18㈬ かがやき授業終 
19㈭ ＳＣ相談日 
20㈮ 一斉委員会 ＳＣ相談日 
23㈪ 中央委員会 
24㈫ 給食終 大掃除 二中 STEP(15:00～16:30) 
25㈬ 終業式 安全指導日  
26㈭ 冬季休業日始 
 
 

１月の予定 
７㈫ 冬季休業日終 
８㈬ 始業式 安全指導日 ＳＣ相談日 
９㈭ 給食始 
10㈮ ＳＣ相談日 
11㈯ 土曜公開授業①②  

新入生保護者説明会 10:45～ 
13㈪ 成人の日 
14㈫ 自然体験教室保護者会 14:00～ 

二中 STEP(16:00～17:30) 
15㈬ かがやき授業始 

国立市立小・中学校合同授業研究会（教員）  
 

西の会・国立二小校庭 

富士見台四丁目・矢川上公園 青柳中央会・いこいの広場 西の会・国立八小周辺 西の会・国立二小校庭 


