
 

 

 

 

 

職場体験学習 事前指導を行いました 
１０月２８日（月）学活では、しおりの２ページ・３ページの読み合わせを行いながら、職場体験に向けての
最終確認を行いました。 

 
服装は事業所で指定された服装です。名札は教室で配布したネームホルダーを持参してください。 
しおりは３日間必ず持っていきます。筆記用具・昼食も持参です。保育園などで準備された給食を食べる
という人は、給食費を忘れないようにしてください。スーパーやコンビニで「うちのお店で昼食を買ってもい
いですよ」と言われている場合は、家から弁当を持って行っても良いし、店舗で購入しても良いです。購入す

る場合は、自分で考えて買ってその場で食べることになります。事業所に行く途中で、別のお店で（コンビニ
などに寄って）買うのはやめましょう。 
ハンカチ・タオルや緊急連絡用の電話代が必要です。交通費がかかる場合は交通費、必要な人は時計
があると良いです。その他事業所で指定されたものの中には、上履きを持参するよう言われているところも
あると思います。下校時、上履きの持ち帰りを忘れないようにしてください。交通費や弁当代など、お金を持

っていく場合は自分で管理しなければなりません。事業所で「荷物はここに置いてください」と言われた時
に紛失することが無いよう管理してください。それ以外の、スマホだったり学校生活で持ってきては駄目と言
われているものは、持って行かないというルールを守ってください。 

 
体験日の朝は、学校に登校せず自宅から事業所に向かいます。職場体験の始業の時間は事業所により
様々なので、始業が遅い場合、出かける時間までは自宅で待機をしてください。初日と２日目は体験が終
わったら、自宅に帰ります。最終日の１１月１日（金）は学校に戻り、報告をします。学校到着は１７時くらいを

目標にしてほしいのですが、１７時を過ぎてしまう場合は、直接自宅に帰り１７時３０分までに自宅から学校
へ帰宅報告の電話を入れてください。 
部活については、体験の最終日のみ活動に参加できます。帰校報告をしてから部活に参加することがで
きます。参加する場合は、部活着などの準備してください。 

 
体験当日の欠席・遅刻・早退をするなどがある場合は８時１５分までに保護者から連絡をいれてもらって
ください。８時１５分までの連絡の場合は普段通り「すぐーる」連絡で大丈夫です。しかし、８時１５分を過ぎ
る場合は、必ず電話で連絡をしてもらってください。体験が８時からという場合には、８時より前に学校へ連
絡をお願いします。事業所への連絡は学校から行います。そのため、各家庭から事業所への連絡はしなくて
大丈夫です。 

 
挨拶についてです。学校外に行くので、挨拶を頑張ってください。なぜなら事業所の人はみんなの普段の
姿を知らないからです。どこで一生懸命さを判断するかというと、挨拶だったり表情だったりそういう部分で

す。なるべく積極的に、自分が思っているよりも少し大きな声で挨拶をしてほしいと思います。 
 
体験終了時については、「今日の仕事はこれで終わりです。帰っていいですよ」と言われるまでは勝手に
帰りません。窓口の方と担当の方が違う場合があり、事業所内で引継ぎがうまくいかないこともあります。そ
のため、活動が長引いている場合は、「終了時間より少し長引いているのですが…」などと声をかけると良
いと思います。帰宅時間が遅くなりそうな場合は、電話を借りるなどして自宅へ連絡しましょう。 
 
 ８ページから始まる【活動の記録】は、体験が終わるごとに記録をしてください。事業所でまとめの時間が
もらえるならば、事業所で記入しても良いです。時間がなければ家で記入をしてください。３日間の体験が
終わった後は、１１ページの【３日間を振り返って】のページを記入します。三連休のあと、１１月５日（火）に
提出となるので、保護者の方からのメッセージももらい、提出できるよう準備をしてください。 
 
皆さんの立場は従業員の方と同じことができる立場ではありません。難しい立場ではありますが、お客さ

ん気分ではなく、自分からお店の人に相談したりコミュニケーションをとったりしながら、体験させてもらって
いるという立場を理解して行動してほしいと思います。 

 



保護者のみなさまへ 
  職場体験は、生徒が直接働く人と接することにより、また実際的な知識や技術・技能に触れることにより、
学ぶことの意義や働くことの意義を理解し、生きることの尊さを実感させることができます。お子様が帰宅し
た際には、働くことの楽しさや厳しさ・尊さや感謝などについてお声がけいただき、さまざまな考えの共有を
していただけると幸いです。 

教 育 

１組 あゆみ保育園     
１組 なかよし保育園     
１組 西保育園     
２組 国立たいよう保育園     
２組 国立保育園     
２組 和光保育園     
３組 認定こども園国立富士見台団地風の子     
３組 国立ひまわり保育園     

接客・
販売 

１組 ＦＳＸ株式会社（藤波タオルサービス）     
１・２組 （株）さえき 富士見台店     
１組 セブンイレブン国立富士見台２丁目店     
２組 セブンイレブン国立谷保南店     
２組 フレッシュショップ シマノ     
２組 ペットの専門店コジマ 国立店     
３組 セブンイレブン国立さくら通り店     
３組 ダイエー国立谷保     
３組 ミニストップ 国立府中インター店     
３組 梅林堂(10/30,31)→多摩青果（11/1）     

飲 食 
１組 ピエトロバルコーネ 国立店     
２組 夏の家カフェ     
２組 中道カフェ（10/30）→すずらん（10/31,11/1）     

福 祉 
２組 すずらん（高齢者デイサービス）     
３組 社会福祉協議会     

官公庁 

１組 くにたち市民総合体育館     
２組 くにたち中央図書館     
２組 国立市役所 ごみ減量課     
３組 立川都税事務所     

農 業 
１組 佐藤農園      
３組 くにたちはたけんぼ（くにたち農園の会）     

工 場  １・２・３組 株式会社 リスト     

 

 

復習確認テスト 出題範囲 
期末テスト翌日の１１月２１日（木）に実施します。この日は５時間授業です。 

国語 数学 英語 社会 理科 

表現 
文学的文章 
説明的文章 
古典 
短歌・語句・文法 
漢字の読み書き 

式の計算 
式の利用 
連立方程式の解き方 
連立方程式の利用 
平行線と角・多角形 
合同と証明 
その他、復習問題  

リスニングテスト 
未来の文 
接続詞を使う文 

(when,if) 
動名詞 
英作文 
対話文の読解 
物語文の読解 
 
選択問題 
 進度に応じたもの 

自然環境、人口、資源から見た日本の特色 
産業、交通・通信から見た日本の特色 
日本の諸地域（九州地方） 
日本の諸地域（中国・四国地方） 
日本の諸地域（近畿地方） 
室町時代① 
（建武の新政～室町幕府の成立・貿易）  

物質の分解 
物質の結びつき 
酸化と還元 
化学変化と熱 
生物と細胞 
植物のはたらき 
植物のつくり  

 


